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 Février 2010  
 
 
 
 
 
 LES PRIMEVERES
 
 Dimanche 4 avril sera pour le club sa 
première organisation de l’année avec comme 
d’habitude une demande de beaucoup de 
disponibilité de la part de chacun et chacune 
d’entres vous. 
Vous savez, que c’est pas mal d’investissement : 

• La partie VTT qui, après le nouveau tracé 
défini par Louis, nécessitera un grand 
nombre de «flècheurs» afin de boucler la 
veille, les trois parcours à l’aide de plâtre 
et de rubalise. De même pour le lundi où 
nous effectuerons un « déflèchage » 
méticuleux. 

• L’intendance parfaitement maîtrisée par 
les Dames, reste toujours aléatoire. Si le 
facteur temps reste déterminant sur la 
participation des cyclos, il n’est pas facile 
de prévoir au niveau des vététistes.   

• Entre la route et le VTT, c’est quatre 
points de contrôles à assumer avec 
beaucoup d’anticipation et organisation. 

• Ce sera aussi les inscriptions qui 
demandent pas mal de rigueurs afin de 
diminuer au maximum les moments 
d’attentes. 

 
 Encore une fois, au nom du bureau, je 
demande l’aide de chacun et chacune d’entre 
vous. D’avance, je sais que je peux compter sur 
chacun d’entre vous et vous en remercie.  
Marc 
 
 Si pour le fléchage VTT, le repas est 
prévu et sera pris sur le parcours (le club le prend 
à sa charge) au niveau de la route, il semblerait 
qu’il y ait un oubli !  
 Afin de ne pas engager la responsabilité 
du club, nous laissons les deux compères prendre 
l’initiative de circonstance afin d’éviter toute 
déficience qui risquerait d’entraîner des 
 

 
complications physiques et morales 
irréversibles !! 
 

• Petite info pratique : Il n’est pas interdit 
d’amener des produits régionaux (liquides 
de préférence) pour une dégustation et 
initiation aux différents cépages  !! 

 
 

 NOTRE LOCAL 
 
 Il prend de plus en plus l’eau et comme le 
signalait Bernard, « on voit même le jour à 
travers le toit »! 
 Marcelle,  très souvent en relation avec 
M. Serrackh, a réussi à le faire venir samedi 6 
février pour qu’il constate les dégâts.  
 Le budget étant débloqué, c’est par des  
photos prises ce jour qu’il doit relancer 
l’entreprise. Une complication est à prendre en 
compte c’est le temps hivernal qui perturbe 
sérieusement le début des travaux.   
 Affaire à suivre avant que le plafond ne se 
détache. 
 Vous pourrez constater un nouvel 
ordonnancement de nos placards afin de sécuriser 
les boissons dans le local matériel de Louis qui 
ferme à clé. 
 De plus, des étiquettes ont été apposées 
sur chacun des placards et classeurs ce qui 
facilitera les recherches des dossiers et 
documents. 
 Nous devons cela à Michèle, Annie et 
Michel qui ont besogné durant trois heures. 
Après la mise en état en totalité (extérieur et 
intérieur) par Marcelle et Bernard, nous 
disposons maintenant d’un magnifique local avec 
tout ce qu’il faut pour organiser nos sorties vélo 
dans de bonnes conditions. 
 L’ensemble du club les en remercie.
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ec une très bonne participation que la réunion 

rincipalement sur la mise en place de 

 
 6 février : la matinée est à la pluie ce qui démoralise 
beaucoup d’entre nous pour la sortie de 45 km de l’après-midi.  
Seul un petit groupe prétend une amélioration certaine et tente 
d’entraîner quelques indécis qui « reluquent » les cieux en 
espérant y voir un « signe » de je ne sais qui ? Pour le moment 
pas de miracle, il faut se résoudre à attendre de meilleurs jours. 
 
 C’est av
club se déroule dans notre salle où chacun choisit une place 
abritée afin de ne pas subir les désagréments des nombreuses 
gouttières. 
  
 Axés p
l’organisation de notre rallye des Primevères du 4 avril, nous 
en profitons pour faire un bilan des licences prises et une proposition du nouveau parcours VTT que prévoit 
Louis. 

GALETTE 

 Changement de la couleur du fléchage qui sera jaune fluo. Reste l’achat des coupes que Jacques prend 
en charge avant de prendre sa retraite à la fin mars. Alors que nous sommes tous et toutes demandeurs, cette 
précision a toute son importance car il serait fort dommage de ne pouvoir partager un moment festif en son 
honneur !! 

 Rendez-vous donné à 16h00 
pour déguster les galettes ce qui laisse le 
temps à 5 cyclos de parcourir les 45 km 
prévus et de rentrer sec ! Nous restons 
surpris mais la réalité est bien là, ils 
n’ont pas pris une seule averse ce qui 
laisse beaucoup de regrets à la plupart 
d’entre nous. 
  
 Les tables mises en valeur par 
des nappes, les odeurs des galettes 
chaudes mettent en émoi nos papilles.  
 
 Les parts faites, nous apprécions 
ce délice tout en observant qui aura la 
chance « royale » du moment ? 
  
 M. Serrackh sera le premier, 
reste deux autres fèves qui ont du mal à 
se faire connaître !  

  
 Une pseudo enquête, et c’est Michel B qui avait bien du mal à mâcher un objet dur qui se refusait à 
passer !! 
  
 Nous ne connaissons pas à ce jour où est passé le troisième « haricot ». Bien que toutes les éventualités 
aient été exploitées, nous ne disposons d’aucun indice sérieux qui confirmerait l’une des trois possibilités ! 
  
 Nous avons partagé un très bon moment de convivialité et de rencontre avec une bonne participation.  
  
 Un grand merci  à vous les dames qui avaient assumé toute l’organisation mais aussi à Michel et Eliane 
qui malgré leurs soucis de santé, sont venus partager ce moment de rencontre. 
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LES INSCRIPTIONS 
Comme chaque année, nous procéderons par un affichage de chaque randonnée inscrite à notre calendrier 
annuel de telle sorte que les demandes soient prises en groupe par le club. 
Pour cela, un minimum de discipline est nécessaire. Aussi, nous vous demandons de vous inscrire au 
moins 15 jours avant l’épreuve afin de faciliter les démarches. 
A ce jour, vous disposez des différentes feuilles d’inscriptions qui vont jusqu’au samedi 29 mai (Paris- 
camembert).  

D’avance, merci.    

 
 
 

 
Dimanche 7 février : Au rendez-vous nous 
retrouvons 6 cyclos et 7 vététistes qui prennent le 
départ avec pour objectif du second groupe d’établir 
un repérage du nouveau parcours de 40 km VTT. 
Louis en chef de groupe, décide de couper la partie 
plaine de Magnanville et de rentrer au plus court 
dans la partie boisée de Rosny.  
Les pluies de la veille ont rendu le terrain 
particulièrement boueux et gras ce qui ne facilite 
pas notre progression. Eviter une flaque ou une 
ornière demeure très aléatoire par un vélo rendu 
difficilement maîtrisable.  
Les roues chassent de l’avant, de l’arrière quand ce 
n’est pas les deux en même temps d’où des 
rattrapages acrobatiques qui nécessitent une 
attention permanente. 
A ce jeu, les passages délicats sont abordés avec 
précaution ce qui n’évite pas les chutes que nous ne 
comptabilisons pas compte tenu de leur grand 
nombre.   
A tour de rôle, nous goûtons la boue avec quelques 
figures qui surprennent par la grâce et la beauté du 
mouvement. 
ON MAITRISE mais pas toujours ! Marc envieux ou 
jaloux de la chute de Patrick tente un saut périlleux 
avant sans filet bien entendu !! 
Ne voulant pas en rester là, Patrick relance le 
concours par une « planche latérale » au niveau 
d’une énorme flaque d’eau et de boue !  
Prise d’élan exemplaire ; trajectoire incertaine ; 
équilibre précaire => chute parfaite!  
 
Louis très attentif au nouveau parcours, fait halte au 
carrefour des « huit routes ». Il en profite pour sortir 
de sa poche arrière son carnet ce qui a pour effet de 
semer le doute dans le groupe ! 
Veut-il commencer notre notation ? Le silence en 
dit long mais il nous rassure en prenant uniquement 
des notes sur les kilomètres parcourus afin de 
globaliser le parcours de 40. 
 

Nous rentrons bien crottés.  Stéphane et Michel 
traversent les longues flaques d’eau pour libérer les 
roues de leur chargement boueux en essayant 
d’éviter de se remplir les chaussures ce qui aura 
pour conséquence un « coup de froid plantaire » 
pour le plus jeune du groupe. 

SORTIES CLUB 

Repérage concluant, les vélos lavés au club ne reste 
plus qu’une bonne douche et comme dit Stéphane 
« un bon apéro avec un succulent cassoulet et le 
bonhomme repart » ! Reste à le voir. 

 
Dimanche 14 février : Malgré un froid vif, le soleil 
nous donne rendez-vous pour cette sortie VTT.  
Départ pris direction les hauts de Magnanville pour 
nous diriger ensuite vers la forêt de Rosny où la 
neige est encore présente dans les chemins.  
Plaisir des yeux mais aussi régal de partager cette 
sortie avec ce soleil que nous attendions depuis de 
nombreux jours.  
Conscient que l’hiver n’est pas terminé, Michel très 
prévenant nous rappelle que les fortes gelées de ces 
jours-ci ont saisi les flaques en surface d’où des 
pièges à éviter. 
Louis par sa présence rassure l’ensemble du groupe, 
aussi chacun s’en remet à ses propos lorsqu’il s’agit 
de changer de direction. D’un seul homme, pas 
d’objection ni contestation, nous obéissons tout en 
essayant de nous repérer dans ce « labyrinthe » de 
chemins et détours. 
Passé les ¾ du parcours, c’est en pleine descente 
qu’Anthony s’organise une « glissade » afin de 
goûter aux joies de la neige ! 



Nous empruntons ensuite un chemin 
particulièrement accidenté par les engins motorisés 
d’où la présence des fameux pièges que Michel en 
expert, nous a averti.       
Il y a ceux qui écoutent bien la leçon du maître et 
qui la mettent en pratique ; les étourdis qui avisent 
le moment venu et l’erreur du pédagogue qui sûr de 
sa leçon, n’hésite pas à faire une démonstration ! 
Nous pensions à une légère perte d’équilibre mais 
Michel ne peut se passer de faire les choses en 
grand. Roue avant plantée, le voila en décollage 
horizontal par-dessus sa machine pour un 

atterrissage latéral droit, vélo enfoncé dans une 
flaque glacée en surface !  
 C’est tout de même du grand art qui soulève 
admiration et convoitise dans le groupe !  
On ne remplace pas un tel personnage, on  le 
respecte et l’estime !  
Bravo à Gérard et Dominique qui malgré leur début 
dans le VTT et leur manque d’entraînement, ont 
suivit sans problème cette belle balade. De même à 
Bruno que nous croisons sur le chemin du retour 
après avoir effectué ses 45 km à VTT du coté de 
Guernes. 

 4

 

EFFECTIF 
 Cette année encore, un certain nombre de cyclos n’ont pas souhaité renouveler leur licence. 
Notamment Jean-Louis qui s’en est expliqué par une note adressée à ses proches d’où la réaction de ses 
mêmes copains qui ne comprennent pas tous sa décision. Jean-Louis a fait un énorme travail au club et a 
beaucoup contribué à la transition stade Léo-Lagrange / stade Aimé-Bergeal. Nous ne pouvons que nous 
féliciter de l’avoir eu à nos côtés durant ses 12 ans passés au club. Et si la grande majorité du club déplore sa 
décision, elle ne peut malgré tout que la respecter. 

   
 La section cyclotourisme et VTT du CAMV.  

 
  


